
 

 

 

 

CHƯƠNG TRÌNH HỘI NGHỊ 

 

Chủ đề: 

QUẢN LÝ SỨC KHỎE CƠ XƯƠNG KHỚP THEO VÒNG ĐỜI 

- Thời gian:  Thứ bảy, ngày 26 tháng 09 năm 2026 

-  Địa điểm: Khách sạn Mường Thanh Luxury Phú Thọ 

  Lô CC17, Quảng trường Hùng Vương, Phường Việt Trì, Tỉnh Phú Thọ 

 

CHƯƠNG TRÌNH TÓM TẮT 

 

PHIÊN HỘI TRƯỜNG HÙNG VƯƠNG HỘI TRƯỜNG ĐÔNG SƠN 

PHIÊN 

BUỔI 

SÁNG 

 

Khai mạc Hội nghị 

07:15 - 08:00 

 

 

 

Phiên thứ nhất 

Phối hợp đa chuyên khoa trong điều trị cá 

thể hóa bệnh nhân cơ xương khớp 

08:00 - 09:40 

Phiên thứ hai: 

Bệnh cơ xương khớp trẻ em 

hành trình đến tuổi trưởng thành 

09:55 - 12:05 

Hội thảo vệ tinh  

Công ty CP Dược Hậu Giang 

12:15 - 13:30 

PHIÊN  

BUỔI  

CHIỀU 

Phiên thứ ba: 

Sức khỏe cơ xương khớp  

trong giai đoạn độ tuổi “dân số vàng” 

13:45 - 15:45 

CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO LIÊN TỤC  

Chủ đề:  

ỨNG DỤNG SIÊU ÂM TRONG CHẨN 

ĐOÁN VÀ CAN THIỆP ĐIỀU TRỊ 

14:00 - 16:00 

Phiên thứ tư: 

Sức khỏe cơ xương khớp 

trong kỷ nguyên già hóa dân số 

15:55 - 17:50 

Hội thảo vệ tinh 

Công ty Regenmed 

16:00 - 17:15 

 GALA DINNER 
18:30 - 21:00 

 



THỜI GIAN HỘI TRƯỜNG HÙNG VƯƠNG - PHIÊN BUỔI SÁNG 

07:15 - 07:45 Đón tiếp đại biểu Ban Tổ chức 

07:45 - 07:50 Phát biểu khai mạc Hội nghị 
PGS.TS. Lưu Thị Bình 

Phó Giám đốc Sở Y tế Thái Nguyên 

Chủ tịch Hội Thấp khớp học Thái Nguyên 

07:50 - 07:55 Phát biểu của lãnh đạo Sở Y tế tỉnh Phú Thọ Lãnh đạo Sở Y tế tỉnh Phú Thọ 

07:55 - 08:00 Phát biểu của lãnh đạo Hội Thấp khớp học Việt Nam Lãnh đạo Hội Thấp khớp học Việt Nam 

08:00 - 09:40 

PHIÊN THỨ NHẤT: 

PHỐI HỢP ĐA CHUYÊN KHOA TRONG ĐIỀU TRỊ CÁ THỂ HÓA  

BỆNH NHÂN CƠ XƯƠNG KHỚP  

Chủ tọa:  PGS.TS. Đoàn Văn Đệ, PGS.TS. Nguyễn Văn Hùng, TS.BS. Lê Hồng Trung,  

PGS.TS. Lưu Thị Bình,  PGS.TS. Nguyễn Ngọc Châu, PGS.TS. Nguyễn Vĩnh Ngọc 

08:00 - 08:20 

Nhận diện và cảnh báo trên lâm sàng:  

Đau khớp tăng trưởng, Viêm khớp phản ứng  

sau nhiễm khuẩn với Viêm khớp bệnh lý ở trẻ em 

PGS.TS. Nguyễn Văn Hùng 

Viện trưởng Viện Cơ Xương Khớp Bạch Mai 

Phó Chủ tịch TT Hội Thấp khớp học Việt Nam 

08:20 - 08:40 

Điều trị thoái hóa khớp hiệu quả tác động  

qua con đường Wnt với liệu pháp tiêm PRP tự thân 

giàu protein DKK-1 (PRP-D)  

PGS.TS. Lưu Thị Bình 

Phó Giám đốc Sở Y tế Thái Nguyên 

Chủ tịch Hội Thấp khớp học Thái Nguyên 

08:40 - 09:00 
Từ chẩn đoán đến điều trị toàn diện bệnh lý  

lắng đọng vi tinh thể trong thực hành lâm sàng 

PGS.TS. Bùi Văn Giang 

Giám đốc Trung tâm  

Chẩn đoán hình ảnh và Điện quang can thiệp, 

Bệnh viện Đa khoa Vinmec Smart City 

09:00 - 09:20 
Tiếp cận hướng điều trị giảm đau mới hiệu quả,  

an toàn với miếng dán NSAIDs công nghệ đột phá 

PGS.TS. Nguyễn Ngọc Châu 

Chủ nhiệm khoa Nội Cơ xương khớp 

Bệnh viện TW Quân đội 108 

09:20 - 09:40 
Từ cơ chế sinh học của Hyaluronic acid đến công nghệ 

siêu bôi trơn Liposome trong điều trị thoái hóa 

PGS.TS. Nguyễn Vĩnh Ngọc 

Phó Chủ tịch Hội Thấp khớp học Hà Nội 

09:40 - 09:55 Giải lao (Teabreak) 

09:55 - 12:05 

PHIÊN THỨ HAI: 

BỆNH CƠ XƯƠNG KHỚP TRẺ EM - HÀNH TRÌNH ĐẾN TUỔI TRƯỞNG THÀNH  

Chủ tọa: PGS.TS. Lê Thu Hà, PGS.TS. Nguyễn Đình Khoa, PGS.TS. Lưu Thị Bình,  

GS.TS. Trần Trung Dũng, PGS.TS. Bùi Văn Giang, TS.BS. Triệu Văn Mạnh 

09:55 - 10:15 

Cập nhật các liệu pháp sinh học trong điều trị  

khớp viêm và chiến lược kiểm soát tác dụng phụ  

của thuốc kháng viêm ở trẻ em 

PGS.TS. Nguyễn Đình Khoa 

Trưởng khoa CXK - Bệnh viện Chợ Rẫy 

Phó Chủ tịch Hội Thấp khớp học Việt Nam 

10:15 - 10:35 

Giải pháp Y học tái tạo cho Bệnh lý gân thường gặp ở 

trẻ em và người lớn: từ cơ chế bệnh sinh đến chiến 

lược điều trị có gì khác? 

PGS.TS. Lưu Thị Bình 

Phó Giám đốc Sở Y tế Thái Nguyên 

Chủ tịch Hội Thấp khớp học Thái Nguyên 

10:35 - 10:55 

Tiến bộ mới trong lĩnh vực Chấn thương chỉnh hình: 

Khớp tăng trưởng nhân tạo và ứng dụng công nghệ in 

3D 

GS.TS. Trần Trung Dũng 

Tổng Giám đốc Hệ thống Y tế Vinmec 



10:55 - 11:15 
Tiếp cận chẩn đoán bệnh lý trên chẩn đoán hình ảnh từ 

triệu chứng đau khớp háng ở trẻ em 

TS.BS. Trần Phan Ninh 

Trưởng khoa Chẩn đoán hình ảnh,  

Bệnh viện Nhi Trung ương  

11:15 - 11:35 

Viêm khớp thiếu niên tự phát ở trẻ em đến bệnh lý 

khớp viêm ở người lớn - Giải pháp ngăn ngừa  

chuyển tiếp bệnh “thành công”? 

BSCKII. Trần Ngọc Hữu Đức 

Phó khoa Nội Cơ Xương Khớp  

Bệnh viện Chợ Rẫy 

11:35 - 11:55 
Vai trò của Xquang toàn trục trong phát hiện sớm  

các bất thường hệ vận động ở trẻ em 

ThS. Nguyễn Văn Kiên 

Trường Đại học Y - Dược,  

Đại học Thái Nguyên 

11:55 - 12:05 Thảo luận 

12:15 - 13:30 

HỘI THẢO VỆ TINH - CÔNG TY CP DƯỢC HẬU GIANG 

Chủ đề: Ứng dụng tiến bộ trong điều trị đau cơ xương khớp trên bệnh nhân có nhiều bệnh lý nền  

Báo cáo viên 

PGS.TS. Bùi Hải Bình - Viện Cơ Xương Khớp Bạch Mai 

TS.BS. Triệu Văn Mạnh - Trưởng khoa Cơ xương khớp, Bệnh viện A tỉnh Thái Nguyên 

BSCKII. Vũ Thị Kim Hải - Trưởng khoa Cơ xương khớp, Bệnh viện TW Thái Nguyên 

12:05 - 13:30 Ăn trưa (Lunch box) 

THỜI GIAN HỘI TRƯỜNG HÙNG VƯƠNG - PHIÊN BUỔI CHIỀU 

13:45 - 15:45 

PHIÊN THỨ BA: 

SỨC KHỎE CƠ XƯƠNG KHỚP TRONG GIAI ĐOẠN ĐỘ TUỔI “DÂN SỐ VÀNG” 

Chủ tọa: GS.TS. Võ Tam,  PGS.TS. Trần Thị Minh Hoa, PGS.TS. Nguyễn Thị Phương Thủy,  

PGS.TS. Phạm Hoài Thu, PGS.TS. Phan Trọng Hậu, BSCKII. Vũ Thị Kim Hải 

13:45 - 14:05 

Bằng chứng khoa học và thực tiễn lâm sàng  

cho giải pháp quản lý toàn diện Gút kháng trị  

trên các bệnh nhân có bệnh đồng mắc 

GS.TS. Võ Tam  

Phó Chủ tịch Hội Thấp khớp học Việt Nam 

Chủ tịch Hội Thấp khớp học Thành phố Huế 

14:05 - 14:25 

Chiến lược đạt lui bệnh viêm khớp cột sống  

trong kỷ nguyên phát triển liệu pháp nhắm đích:  

Từ dữ liệu đến thực chứng lâm sàng 

PGS.TS. Nguyễn Thị Phương Thủy 

Phó Viện trưởng  

Viện Cơ Xương Khớp Bạch Mai 

14:25 - 14:45 
Tiếp cận chẩn đoán và lựa chọn giải pháp điều trị hiệu 

quả Đau xơ cơ ở bệnh nhân khớp viêm 

PGS.TS. Phạm Hoài Thu 

Giám đốc TT Y khoa số 1 Tôn Thất Tùng, Bệnh 

viện Đại học Y Hà Nội 

Tổng Thư ký Hội Thấp khớp học Việt Nam 

14:45 - 15:05 
Tiếp cận chẩn đoán và điều trị các loại hình  

tổn thương Sụn chêm ở bệnh nhân thoái hoá khớp gối 

TS.BS. Vũ Thị Thanh Hoa 

Khoa Nội cơ xương khớp,  

Bệnh viện Trung ương Quân đội 108 

15:05 - 15:25 

Chỉ định và kinh nghiệm áp dụng thực tiễn lâm sàng 

trong phẫu thuật nội soi cột sống điều trị thoát vị,  

hẹp ống sống (kĩ thuật Endo LIPF) 

PGS.TS. Phan Trọng Hậu 

Phó Viện trưởng Viện Chấn thương chỉnh hình, 

Chủ nhiệm khoa Chấn thương chỉnh hình cột 

sống, Bệnh viện TW Quân đội 108 

15:25 - 15:45 
Tiếp cận chẩn đoán và điều trị bảo tồn các chấn thương 

thể thao thường gặp ở người trưởng thành  

BSCKII. Phạm Văn Tú 

Trưởng khoa Nội Cơ Xương Khớp  

 Bệnh viện Đại học Y Hà Nội 

15:45 - 15:55 

 

Giải lao (Teabreak) 

 



 

15:55 - 17:50 

PHIÊN THỨ TƯ: 

SỨC KHỎE CƠ XƯƠNG KHỚP TRONG KỶ NGUYÊN “GIÀ HÓA DÂN SỐ”  

Chủ tọa: PGS.TS. Nguyễn Thị Ngọc Lan, PGS.TS. Vũ Thị Thanh Thủy, PGS.TS. Lê Anh Thư, 

PGS.TS. Nguyễn Mai Hồng,  TS.BS. Nguyễn Viết Dũng 

15:55 - 16:15 Cập nhật điều trị thoái hóa khớp gối kháng trị 
PGS.TS. Nguyễn Thị Ngọc Lan 

Chủ tịch Hội Thấp khớp học Việt Nam 

16:15 - 16:35 
Khoảng trống trong chẩn đoán và điều trị loãng xương 

- thực trạng và giải pháp 

PGS.TS. Lê Anh Thư 

Phó Chủ tịch Hội Thấp khớp học Việt Nam 

Chủ tịch Hội Loãng xương TP.HCM 

16:35 - 16:55 
Loãng xương ở bệnh nhân bệnh thận mạn  

và vai trò của Denosumab  

TS.BS. Trần Tuấn Tú 

Trường Đại học Y dược - Đại học Thái Nguyên 

16:55 - 17:15 

Quản lý, điều trị bệnh viêm khớp dạng thấp  

ở người cao tuổi: cân bằng giữa kiểm soát bệnh  

và tính an toàn lâu dài 

TS.BS. Lê Thị Liễu 

Phó Viện trưởng 

Viện Cơ Xương Khớp Bạch Mai 

17:15 - 17:35 
Mối quan hệ hai chiều giữa giấc ngủ và bệnh cơ xương 

khớp: Từ cơ chế bệnh sinh đến thực hành lâm sàng 

TS.BS. Trần Văn Học 

Phó Chủ tịch Chi hội Bệnh mất ngủ VN 

Ủy viên BCH Hội Y học giấc ngủ Việt Nam 

BV Trường Đại học Y Dược - ĐH Thái Nguyên 

17:35 - 17:50 Thảo luận 

THỜI GIAN HỘI TRƯỜNG ĐÔNG SƠN - PHIÊN BUỔI CHIỀU 

14:00 - 16:00 

CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO LIÊN TỤC (CME):  

ỨNG DỤNG SIÊU ÂM TRONG CHẨN ĐOÁN VÀ CAN THIỆP ĐIỀU TRỊ  

Điều hành: PGS.TS. Lưu Thị Bình, BSCKII. Đỗ Minh Phương 

14:00 - 14:30 
Vai trò siêu âm trong chẩn đoán và can thiệp điều trị 

các bệnh lý cơ xương khớp ở trẻ em 

TS.BS. Trần Phan Ninh 

Trưởng khoa Chẩn đoán hình ảnh,  

Bệnh viện Nhi Trung ương  

14:30 - 15:00 

Ứng dụng Siêu âm trong chẩn đoán và can thiệp  

thần kinh ngoại biên trong điều trị 1 số bệnh lý  

vùng cổ - vai - cánh tay 

BSCKII. Hoàng Quang Cường 

Bệnh viện Trung ương Quân đội 108 

15:00 - 15:30 
Ứng dụng kĩ thuật phong bế hạch sao trong liệu pháp 

điều trị phối hợp lâm sàng 1 số bệnh lý cơ xương khớp 

PGS.TS. Bùi Văn Giang 

Giám đốc Trung tâm  

Chẩn đoán hình ảnh và Điện quang can thiệp 

Bệnh viện Đa khoa Vinmec Smart City 

15:30 - 16:00 Thực hành - Thảo luận 

16:00 - 17:15 

HỘI THẢO VỆ TINH - CÔNG TY REGENMED 

Chủ đề: Tối ưu hóa điều trị thoái hóa khớp gối: Từ cân bằng sinh học khớp đến chiến lược  

điều trị cá thể hoá  

Báo cáo viên:  

TS.BS. Nguyễn Thị Bích Ngọc - Trưởng khoa Cơ xương khớp, Bệnh viện E 

TS.BSCKII. Lê Văn Tuấn - Giám đốc Trung tâm Chấn thương Chỉnh hình,  

                                    Bệnh viện Đa khoa Tâm Anh TP.HCM 

 



 

 

BAN TỔ CHỨC HỘI NGHỊ 

 

PGS.TS. Lưu Thị Bình  

Phó Giám đốc Sở Y tế Thái Nguyên 

Chủ tịch Hội Thấp khớp học Thái Nguyên 

Trưởng Ban Tổ chức 

 TS.BS. Nguyễn Viết Dũng 

Giám đốc Bệnh viện PHCN tỉnh Thái Nguyên 

Phó Chủ tịch Hội Thấp khớp học Thái Nguyên 

TS.BS. Triệu Văn Mạnh 

Trưởng khoa CXK, Bệnh viện A tỉnh Thái Nguyên 

Phó Chủ tịch TT Hội Thấp khớp học Thái Nguyên 

 BSCKII. Trương Đức Hạnh 

Trưởng phòng Nghiệp vụ Y,  

Sở Y tế tỉnh Thái Nguyên 

BSCKII. Đỗ Minh Phương 

Phó Trưởng khoa CXK, Bệnh viện TW Thái Nguyên 

Phó Chủ tịch Hội Thấp khớp học Thái Nguyên 

 BSCKII. Vũ Thị Kim Hải 

Trưởng khoa CXK, Bệnh viện TW Thái Nguyên 

 

 

BAN THƯ KÝ 

 

ThS.BSNT. Trần Thị Lan ThS. Hà Thanh Tâm  

ThS.BSNT. Hoàng Thị Minh Hằng ThS. Nguyễn Huyền Trang 

ĐDCKI. Vũ Thị Ngọc Thủy CNĐD. Ngô Nam Tiệp 

  

 

 

18:30 - 21:00 

GALA DINNER 
 

Hội trường Đông Sơn, Khách sạn Mường Thanh Luxury Phú Thọ 

Lô CC17, Quảng trường Hùng Vương, Phường Việt Trì, Tỉnh Phú Thọ 

18:30 - 18:40 Phát biểu tổng kết Hội nghị 
PGS.TS. Lưu Thị Bình  

Phó Giám đốc Sở Y tế Thái Nguyên 

Chủ tịch Hội Thấp khớp học Thái Nguyên 

18:45 - 18:55 Phát biểu của lãnh đạo Hội Thấp khớp học Việt Nam 
PGS.TS. Nguyễn Thị Ngọc Lan 

Chủ tịch Hội Thấp khớp học Việt Nam 

18:55 - 19:00 Tặng hoa, giấy chứng nhận cho các đơn vị tài trợ 

19:00 - 21:00 Tiệc Gala Dinner 


